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春まだ浅く、風に冷たさが感じられる今日こ

の頃、つつがなくお過ごしでしょうか。やすら

ぎふれあい館の横にある六原公園では、梅や椿

の花が咲き、メジロがやってきて春の訪れを感

じます。 

 ２０２０年度は新型コロナウイルス感染拡大

という未曾有の事態に陥り、非常に大きな変化

があった１年となりました。緊急事態宣言や外

出自粛要請などを受けてみなさんの生活にも大

きく影響を受けたと思います。３密（密閉・密

集・密接）の回避や、ソーシャルディスタンス

（他者との距離）、テレワーク（時間や場所にと

らわれない柔軟な働き方）、おうち○○（自宅で 
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日時：令和 3 年 3 月 8 日（月）～ 

令和 3 年 3 月 31 日（水）  

※期間中はいつでもご視聴いただけま

す。 お申込みいただいた方に受講す

るための URL をお知らせします。  
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日時：令和 3 年 3 月 8 日（月） 

14 時 30 分～16 時  

会場：やすらぎ・ふれあい館 

（先着 15 名） 

できる取組み）など、コロナ禍によって広がっ 

た言葉もたくさんありました。そんな激動の１

年を振り返ってみると、失ったものも多いかも

しれませんが、with コロナだからこそ得られた

ものも決して少なくないと思います。人とのつ

ながりの価値など、本質的に大切なものを改め

て考える良いきっかけとなったとも言えるでし

ょう。 

 ２０２１年度もコロナの脅威は続くと思われ

ますが、誰もが希望に満ち溢れ、安心して暮らす

ことができるよう、新しい生活様式や価値観を

取り入れながら、みなさんと一緒にこの難局を

乗り越えたいと思います。 
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高齢者を支えるためにお手伝い

くださるボランティアさんを募

集します。誰もが住み慣れた地域で、自

分らしい生活を安心して送り続けること

のできる社会にするには、私たち 

に何ができるでしょ 

うか。入門講座を受 

けて一緒に考える仲 

間を増やし、住みよ 

いまちづくりを目指しましょう！ 

今回は会場にお越しいただかなくても

ご覧いただけるよう、YouTubeで動画配

信も行います。コロナ感染が収束した際

には、みんなでワイワイとおしゃべりし

ながら地域について楽しく語りましょ

う！たくさんのお申し込みをお待ちして

います。 
お申込みは東山区社会福祉協議会まで。 

（連絡先は裏面の下にあります） 

内容 社会の情勢・高齢者の体の変化・ボラ

ンティア活動の基本・活動団体の紹介 



 

 

 

未就学児を持つ親

子を対象とし、保育

園、幼稚園、児童館、

子育てサークルなど

の居場所と、子育て

のよくある悩みを掲

載しています。子ど

も が 豊 か に 育 つ よ

う、協力者や相談先

が た く さ ん あ り ま

す。お住まいの地域

には主任児童委員さ

んが親身になって相

談を受けてくれます

ので、ぜひご活用く 
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 075 - 551 - 4849  FAX 075 - 551 - 4858   

「ひなたぼっこ」は 0 歳から 3 歳の未就園の子

を育てる親同士でつくるサークル活動で、お友達

づくりや子育て中ならではの情報交換を気軽に

おこなっています。 

 お誕生日会や季節のイベント、ワークショップ

など思い出づくりも盛りだくさんありますので、

気軽にお越しください。東山区では大切な未来あ

る子どもさんと子育てをされている親ごさんを

応援しています！ 
 

●場所：やすらぎ・ふれあい館（五条坂徒歩 3 分） 

●日時：毎週金曜日 10：30～12：00 

●参加料：年間 500円（ワークシ 

ョップによっては自己負担金あり） 
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未就園の親子 
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605 0065   
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gorone - kyoto.amebaownd.com  

ださい。地域の方に相談できるって心強いです

ね！（詳しくは東山区役所子どもはぐくみ室ま

で。☎TEL 561－9349） 
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